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Cancer de la prostate

Un nouvel appareil
a Montelimar

Alors que la Table Ronde Frangaise se mobilise dans le cadre de Movember et
pour son événement du 24 novembre, le D™ Puggioni fait le point sur les can-
cers masculins et se réjouit du nouvel équipement arrivé a I'hopital de Monté-
limar : un Echographe pour biopsie ciblée pour la prostate sur guide IRM.

remier donateur national, la

TableRondeFrancaise afait

de Movember son action
phare del'année. A Montélimar,
pour la 7e année consécutive, la
Table Ronden®168 et sa vingtai-
ne de membres se mobilisent. Ils
donnent donc rendez-vous a la
FABrique (dans le sud de la vil-
le), tenue par Fabrice Durand,
membre de la Table Ronde, le
jeudi 24 novembre au soir avec
de nombreuses animations.

Au-deladurasagedelabarbe
par Philippe Barbier ou Cyrille
Gollucio et avant un super con-
cert, un quiz géant organisé par
la sexologue Sophie Ramirez
permettira de gagner des ca-
deaux. Pour ceux quiveulentré-
viser, le théme est “pénis et
moustache"! Chaque consom-
mation fera l'objet dun don a la
Fondation Movemberetpourles
fans de musique, un concert ani-
mera la soirée. En faisant le
choix, cette année, du théme
“Moustache Gracias", les com-
municants et animateurs de la
tableen la personne de Geoffrey
Campoli et Vincent Belliardo
nous promettent plein d'aufres
surprises.
Pour suivre Movember a

Montélimar : Movember Mon-
télimar sur Facebook

Movember,
c’estquoi?

« Movember » est issu de la
contraction de «mo» dont la tra-
duction est moustache en argot
australien et «<november» qui si-
gnifienovembreen anglais.

Aprés Octobre Rose pour sen-
sibiliserlesfemmes audépistage
du cancer du sein, Movember
revient pour une Xle édition afin
de sensibiliser autour des mala-
dies les plus courantes. D'ici
2030, c'est presque 2 millions de
cancers de la prostate qui seront
diagnostiqués dansle monde.

Pour sensibiliser 1'opinion pu-
blicque, la Fondation Movember,
fondée en Australie, lance un

challenge mondial : les hommes
sontinvités a se laisserpousserla
moustache pour un seul but :
«empécher les jeunes de mourir
tropjeunes».

Ainsi, du ler au 30 novembre,
les hommes sont invités a laisser
pousser leur moustache afin de
sensibiliser 1'opinion aux mala-
dies masculines les plus couran-
tes, notamment le cancer de la
prostate et des testicules, ainsi
qu'a la santé mentale des hom-
mes. En effet, la premiére cause
demortalité chezleshommesde
15-29 ans est le suicide, et un
homme sesuicide chaque minu-
tedanslemonde.

11 existe plusieurs méthodes
pour s'impliquer et participer au
mouvement. Pour commencer, il
est possible de s'inscrire sur
frmovember.com pour créer
une page de collecte individuel-
le (MoSPace) puis créer ou re-
joindre une équipe. Et, début
novembre, il est possible de se
raser la barbe pour que la mous-
tache soit préte a pousser.

Cette année, pour sensibiliser
alaquestiondusuicide deshom-
mes il est aussi possible de s'en-
gager dans une course a pied ou
une marche de 60 km avec le
Move Movember : 60 km pour
les 60 hommes qui se suicident
chaque heure danslemonde.

Le président montilien de La Table

Ronde Francaise sogge sa mous-
tadAelivseembeelié
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Le D Puggioni insiste sur le dépis-
tage dés 50 ans.

Les explications
du Dr Puggioni

Alors que Movember bat son
plein, I'hopital de Montélimar,
qui fait partie du GH Portes de
Provence, vient de se doter d'un
matériel innovant de demiere
génération danslediagnosticdu
cancer de la prostate qui permet
de fusionner les images de
I'échographe avec celles de
I'TRM afin d'obtenir des préléve-
ments de biopsie ciblés de la
prostate. L' objectif du diagnostic
du cancer de la prostate est
d'identifier les patients présen-
tant un cancer agressif pouvant
bénéficier d'un traitement, sans
sur-diagmostiquer ceux présen-
tant uneforme peu agressive qui
nenécessitent pas defraitement.
A cette occasion, le chef de servi-
ce d'Urologie, le Docteur Gian-
luca Puggioni, revient sur les dif-
férentes maladies masculines
dontsonserviceala charge.

La prostate,

premiére cause de consultation

Premiére cause de consulta-
tion, le cancer de la prostate. Le
Dr Puggioni indique que «cetfe
forme de cancer est sournoise
car, plus que d'autres, iln"y a pas
ou peude symptémes d’otl lané-
cessité du dépistage. Et le dépis-
tage est d'autant plus important
que prisdatemps, ce cancer sesoi-
gnefréshbien». C'est doncdés 50
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fortement de se dépister sous
trois formes : «l'évaluation de
PSA par prise de sang, le toucher
rectal puisune échographiedela
prostate et du systeme urinaire».
Pour autant, seule la biopsie est
I'unique et véritable moyen de
confirmer le cancer d'otil impor-
tance du nouvel équipement de
I'hépital qui est un Echographe
pour biopsie ciblée pour la pros-
tate sur guide IRM>», que 1'hopi-
tal de Montélimar est aujour-
d'hui le seul a avoir dans la ré-
gion ce qui pousse le docteur a
préciser: «Hormis, les CHU etles
grands centres urbains, nous
sommes aujourdhui le seula en
étre équipé et c'est une chance
pour le territoire».

Concernant les connaissan-
ces delamaladie, I'étatactuel de
la science permet de dessiner
quelques facteurs a risques tels
que les antécédents familiaux,
mais aussi les pesticides : «Nous
remarquons que les agriculteurs
ont plus de probleme en propor-
tion des autres métiers sur notre
territoire». Pour ceux quiconcer-
nent les antécédents familiaux,
le Dr Puggioni souhaite insister
qu'ilnefautalors pasattendre 50
ans pour le dépistage.

Le cancer destesticules

chezlesjeutneshommes
Autre cancer qui nécessite
une information : le cancer des
testicules. Moins connu et moins
répandu que celui dela prostate,
le cancer des testicules touche
essentiellementla franched'dge
15/35 ans. La aussi, lesfacteurs a

115 laleS sont connus comme les
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oreillons ouencore lestraumatis-
mes : «Sur notre terrifoire ot
beaucoup de jeunes font du rug-
by, les chocs des fois violents
peuvent étre un risque qu'il ne
faut pas négliger». Une fois en-
core, le médecininsiste surle dé-
pistage qui passe par la palpa-
tion destesticules régulierement
rajoutant que le moindre doute
doit faire I'objet d'une consulta-
tion chez le médecin généralis-
te: «Comme dans tout cancer,
pris @ temps, le cancer des testi-
culesse soigne bien I»

Une priseenchargea100%

surMontélimar

Face a ces deux maladies les
traitements sont connus : opéra-
tion, radiothérapie et hormono-
thérapie. C'est en lien avec 1'ho-
pital Lyon Sud quele Dr Puggio-
nietson équipemettenten place
des RCP, comprendre «Réunion
de concertation pluridisciplinai-
re» ol est discuté pour chaque
patient, le protocole a mettre en
ceuvre. Pour le chef de service
d'urologie de Montélimar, «le
cenire hospitalier bénéficie
d'une chance importante car les
trois protocoles se pratiquent au
sein de I'hdpital ce qui permet
une meilleure prise encharge du
patient dans son parcours de
soin mais aussi un confort».

Pour conclure, le Dr Puggioni
et son équipe insistent : «En cas
de moindre doute, il faut en par-
ler ason médecin traifant quires-
te la premiére personne qui fera
une premiére évaluation et qui
ensuife, enverra le patient faire
lesexamensnécessaires».

KS.
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L'hépital de Montélimar est le seul dans la région a posséder cet équi-
pement important pour confirmer ou infirmer le cancer de la prostate.

«Je n’avais qu’une envie : ne pas étre vu comme une personne malade»

«Votre taux de PSA ne peut plus
étre mesuré !» Sur ces mots, Jac-
ques*, 73 ans, ne savait pas quelle
mauvaise nouvelle son médecin
allait encore |ui annoncer, lui qui se
battait depuis quelques mois con-
tre un cancer de la prostate. Per-
plexe, Julien répondit par un sim-
ple «Et ?» interrogatif avant que le
médecin de famille lui dise : «On
peut aujourd’hui considérer que
I'opération a réussi et que vous
éles gueéri !». En rentrant chez lui,
ce retraité de la fonction publique
se souvient d’avoir pris son sac a
dos, enfiler sa paire de chaussures
de marche et étre parti faire une
marche de plus de cing heures
dans les différents reliefs qui lon-
gent le Rhdne. «Jamais, je ne me
suis senti en aussi pleine forme
que ce jour-Ia I»,

Depuis plusieurs années, son me-
decin lui faisait part de son inquié-
tude concernant son taux de PSA
(protéine servant a détecter les
pathologies liées a la prostate) qui
ne cessait d'augmenter au fil des
années et lorsque le rendez-vous
fut pris avec un urologue, la biop-
sie confirma les craintes du sep-
tuagénaire : «Si on sait que ce
cancer-la se soigne plutdt bien,

Table Ronde Francaise : Adopte, Adapte, Améliore !

Dans le paysage variés des clubs
service, la Table Ronde Francaise
fait figure d’exception : elle ne
s'adresse qu'aux jeunes hommes
de 18 & 40 ans et se définitcomme
«un club action» avec pour mot
d'ordre «Adopte, Adapte, Amélio-
re». Comptant une vingtaine de
membres sur Montélimar, la Table
Ronde Francaise est une des com-
posantes du Quatalagor regrou-
pant le Club41 (hommes de plus
de 40 ans), les ladyes (femmes de
18 a 45 ans) et les AGORa (fem-
mes de plus de 45 ans) et s'inscrit
dans une organisation nationale et
intemnationale.

Créé par un jeune Rotaryen an-
glais en 1927 qui voulait davanta-
ge étre écouté et entendu par ses
pairs plus agés, il fit le choix de
créer un nouveau concept réunis-
sant des hommes de 18 a 40 ans
pour échanger sur des sujets di-
vers, professionnels et personnels
que ces problématiques soient lo-
cales ou non. Pour le président de
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la Table Ronde montilienne, Victor
Mazoyer, 32 ans et chef d’entrepri-
se, « la Table Ronde est un réseau
d’échange mais qui s'interdit
d'élre politique, religieux ou méme
économique. Chez nous, entraide
et parlage sont les mols clés ».
Pour lui, «/a richesse de la table est
basée sur |a diversité des parcours
professionnels et des parcours de
vie. Certes, nous faisons partie de
la méme génération et nous avons
des convergences, mais l'idée est
véritablement de s'enrichir par nos
échanges qui peuvent, par la suite,
nous pousser 4 mener des ac-
tions.»

Lorsqu'il est arrivé au sein de
I'association sous les conseils
d'une connaissance profession-
nelle, Victor Mazoyer était alors
trés jeune : «Lors des premiéres
rencontres, j'avais quelques a pri-
ori mais rapidement, les autres
membres m'ont rapidement mis a
l'aise et je me suis senti intégré
frés naturellement. Nous nous réu-

nissons deux fois par mois et je ne
vous cache pas que nous languis-
sons ces moments.», rajoutant que
«le déclic d’accepter la présidence
pour cette année fut I'organisation
d'un évenement sportif, une gran-
de randonnée sur deux jours, pour
récupérer des fonds dans le cadre
d'une action nationale de la Table
Ronde Francaise nommée «Mar-
che pour le souffle». Sportif dans
I'dme, j'ai tout de suite trouvé ma
place dans I'organisation de cet
évenement el j'ai accepté de rele-
ver le défi de la présidence en
sachant que le groupe que nous
sommes est positif et marqué par
un sérieux fortement teinté de
bonne humeur».

En effet, n’étant pas un club servi-
ce, la Table Ronde de Montélimar
n'a pas d'obligation a organiser
des événements. Pour autant, de-
puis 2015, les «Tableurs» se mobi-
lisent pour Movember : «Au début
du mois de novembre, on se laisse
pousser la moustache et on orga-

entendre le mot «cancer» fait froid
dans le dos. Tout s'effondre en un
instant ! Je me souviens que mes
premiéres pensées n'ont pas été
pour moi mais je me suis demandé
comment j'allais le dire & mon
épouse et surfout si je devais le
dire & mes enfants».

Lorsqu'il rentra chez lui, il se tut
jusqu’a l'arrivée de son épouse :
«A ma téte, elle a tout de suite
compris. Elle s'est assise a coté de
moi et m'a pris la main et m'a dit
qu'elle serait la ! . Ensemble, nous
avons évoque les différents traite-
ments possibles : «rayons ou opé-
ration. Les rayons étaient préféra-
bles selon le médecin au vu de
mon dge, mais javais peur que
mes intestins ne soient touchés
alors j'ai rapidement fait le choix
de l'opération». Tout s'est passé
rapidement : « dés le départ, je n'ai
rencontré que des personnes
bienveillantes, a I'écoute qui ont
toujours pris le temps de tout
m'expliquer en répondant @ mes
questions de maniére simple et
compréhensive » Lopération ne
fut pas une épreuve en elle-mé-
me : «Larsque je me suis réveillé,
je ne ressentais que quelques
douleurs mais rien d'insupporta-

ble. Je me suis méme étonné de
me porter aussi bien trés rapide-
ment». Par la suite, I'infirmiére
spécialisée a accompagné Jac-
ques durant toute sa convalescen-
ce : «Joujours disponible, toujours
serviable, elle m'a rassuré lorsque
par exemple, j'eus durant plus de
deux mois des écoulements uri-
naires incontrélés». Et Jacques
nous le confirme, ce ne fut pas un
probléeme pour lui d'évoquer ces
questions d'intimité & une dame.
Durant cette période, il y eut des
moments plus sombres : «Les
gens aulour de nous sont poriés
de bonne volonté mais je n'avais
qu'une envie : ne pas étre vu
comme une personne malade. Ce-
la pouvait amener quelques fric-
tions avec mon entourage qui vou-
lait étre la pour moi. Je me sentais
un peu coupable de mes agace-
ments mais aujourd’hui, je sais a
quel point ces marques d ‘affection
et d’attention ont contribué & mon
bien-étre.»

C'est donc avec le sourire et des
projets plein la téte que Jacques
voit aujourd’hui I'avenir.

* Jacques est un prénom d'em-
prunt

Le nouveau président Victor Mazoyer entre I'ancien président Nicolas

J;"

Simian et Grégory Chastagnaret, dernier arrivé a La Table Ronde.

nise un évenement pour parier et
sensibiliser la population aux ma-
ladies dites « masculines » (cancer
de la prosiate ou des testicules)
ainsi que sur les questions de la
santé mentale et sur la probléma-
liques du suicide avec un chiffre
qui peut faire froid dans le dos :
dans le monde, 60 hommes se
suicident par heure, soit un par
minute.» Au-dela de I'information

et de la sensibilisation, I'argent
reste le nerf de la guerre : «Pour
cela, des actions sont menées
pour permettre de récolter des
fonds destinés a la recherche».
C'est dans ce but que la Table
Ronde Francaise organise la soirée
du 24 novembre 2022 4 la brasse-
rie la FABrique a Montélimar.

+ d'infos sur :
www.tablerondefrancaise.com




