Les missions de I’accueil de jour :

Accueillir pendant une journée les personnes
présentant des troubles neuro cognitifs vivant a
domicile.

L'accueil de jour propose une approche non
médicamenteuse des troubles neuro cognitifs.

La prise en soin est réalisée par une équipe
pluridisciplinaire

Les conditions de la prise en soins :

La structure est ouverte du lundi au vendredi.

L’accueil se fait a la journée de 10h a 16H, une a deux
fois par semaine en fonction des besoins et des
disponibilités.

L’accueil de jour peut accueillir 10 personnes

Un transport peut étre proposé pour les personnes
domiciliées a Montélimar.

Pourguoi un accueil de jour ?

e Pour la personne accueillie :

-proposer au travers d’activités une stimulation
cognitive : travail des différentes mémoires
autobiographique, procédurale, ...

-prévenir, maintenir et restaurer I’autonomie afin de
favoriser le maintien a domicile.

-rompre l'isolement, favoriser les échanges sociaux,
le lien.

e Pour I'entourage, 'aidant :

-permettre a I'aidant de se ressourcer le temps de la
prise en soin en accueil de jour

-proposer un lieu d’écoute, d’échanges pour la
personne aidante.

-proposer conseils, orientation et informations
pouvant permettre le maintien a domicile dans les
meilleures conditions.

Comment étre pris en soin en accueil de jour ?

Une demande médicale doit étre faite par le
médecin spécialiste qui suit la personne présentant
les troubles neuro cognitifs : neurologue, gériatre.

Visite préalable a I'admission : a la réception de
cette demande nous vous proposons une rencontre
sur la structure pour vous présenter les locaux, le
personnel, le fonctionnement et répondre a vos
éventuelles questions.

Apres validation par le médecin responsable une
journée de prise en charge vous sera proposée avec
un période d’essai d’'un mois.

Les tarifs :
Tarif hébergement : 34,97 euros

Tarif dépendance :
GIR 1-2 : 9,77 euros
GIR 3-4: 6,20 euros
GIR 5-6 : 2,63 euros

Sivous bénéficiez de I'’APA, une demande de prise en
charge du prix de journée peut étre faite auprés du
département.




L’équipe de soin :

L’accompagnement au quotidien est réalisé par une
équipe pluridisciplinaire de professionnels médico-
soignants : médecin gériatre, infirmiere
coordinatrice, neuropsychologue,
psychomotricienne, assistant de soins en
gérontologie (ASG), accompagnant éducatif et social
(AES).

L'ensemble de I'équipe concgoit et propose des
activités a caractére thérapeutique, ludique et
convivial.

Les activités sont variées, stimulantes dans le
respect du rythme, des go(ts et des possibilités de
chacun.

-Atelier mémoire : travail des capacités d’attention,
de concentration, de communication...

-travail de la posture, de la mobilité au travers de
parcours de marche, d’exercice d’équilibre, de
gymnastique douce, de relaxation...

-activités de la vie courante : préparation des repas,
du gouter, aide a la mise en place de la table...

-ateliers activités manuelles : travail de la motricité
fine avec le dessin, la peinture, le bricolage,
I’écriture...

-stimulation, favoriser les échanges la discussion,
socialisation avec des rencontres, des visites de
musée, des balades...

-jeux de société, jeux d’extérieur...

Journée type :

10h00-10h30: accueil autour d’une collation,
éphéméride, échanges.

10h30-12h00 : deux activités sont proposées en %
groupe sur la matinée.

12h00 : repas
13h30 : temps calme, de repos

14h00 : deux activités sont proposées en % groupe
sur I'apres-midi

15h30 : collation

16h00 : départ de I'accueil de jour.
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